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1. Obecné zasady chovani pfi mimoradnych udalostech

Pti ohrozeni, o kterém muzete byt vyrozumeéni prosttednictvim sirén, zpravou v rozhlase,
televizi, z tisku nebo hlasenim mistniho rozhlasu, pojizdného rozhlasového vozu, megafonu, a
od spoluobc¢ant, se snazte dodrzovat nasledujici zasady:

- RESPEKTUJTE a snazte se ziskavat informace z oficialnich zdroju (rozhlas, televize,
mistni rozhlas, vyhlaska obecniho uradu, pokyny zaméstnavatele apod.).

- NEROZSIRUJTE poplainé a neovéiené zpravy.

- VARUJTE ostatni ohrozené osoby ve svém nejbliz§im okoli.

-NETELEFONUJTE zbytecné - telefonni sit’ je v situacich ohroZeni pietizena.

- NEPODCENUJTE vzniklou situaci.

- POMAHEJTE sousedim, zejména starym, nemocnym a nemohoucim lidem.

- UVEDOMTE SlI, Ze nejvétsi hodnotu ma4 lidsky Zivot a zdravi a aZ potom zachrana
majetku.

- UPOSLECHNETE pokyni pracovnikii zachrannych slozek a organti veiejné spravy.

Jste-li svédkem vzniku mimoiadné udalosti neprodlené informujte odpovédné organy
na tato telefonni ¢isla :

150 - hasici

155 - zdravetnicka zachranna sluzba

158 - policie CR

112 - tisnové volani IZS

Na v¢asnosti informace je zavislé feseni mimoiadné udalosti a zmirnéni jejich dasledku.
V informaci uved’te:

- kdo vola (jméno volajiciho) a ¢islo telefonu

- co, kde a kdy se stalo

- Vv ptipad¢ potieby orienta¢ni body v misté udalosti

- podle situace dopliujici udaje (pocet postizenych, druh zranéni apod.)

- po skonceni hovoru zavéste a ¢ekejte na zpétny dotaz k ovéteni pravdivosti zpravy

2. Varovani a vyrozuméni ob¢ant v ohrozZené oblasti

Pokud vznikla havérie svymi G¢inky ohroZuje obyvatelstvo, je nezbytné provést jeho
vyrozumeéni a varovani. Pouzity zplisob vyrozuméni a varovani bude zavisly na velikosti
ohroZeného prostoru, ¢asu a prostfedcich, které budou k dispozici. MlzZe byt realizovéano 1
cestou zasahujicich zakladnich slozek integrovaného zachranného systému ( IZS ), obce s
roz§ifenou pusobnosti - Chomutov nebo obce Chbany s vyuzitim :
- mobilnich prostfedktt HZS, policie CR.;
- regionalniho rozhlasového a televizniho vysilani;
- elektricka siréna (na budove obecniho ttradu)
- nafizenim starosty, letaky, vyhlaskou
- vyuzitim vylepové plochy
shromazdéni ob¢anti

Siréna:

Siréna je spolehlivym prostiedkem varovani obyvatel pred nebezpec¢im a mohou byt
pouzity podle potfeby lokaln€, na ohrozeném tzemi

V Ceské republice je pro varovani obyvatelstva zaveden pouze jeden varovny signal
»VSeobecna vystraha" - kolisavy ton sirény po dobu 140 vtefin. Signal mtze

byt vysilan tiikrat po sobé v cca tfiminutovych intervalech. Vyhlasuje se pii bezprostfednim
ohroZeni mimotfadnou udalosti nebo pfi jejim nenadalém vzniku.

Varovny signal Ton sirény Cas Priibéh signalu (€asové tseky)

) o 140 s | 7 s nab¢h — 3 s vypnuto — 4 s zapnuto —
VSEOBECNA VYSTRAHA | kolisavy 3 s vypnuto — 4 s zapnuto. ..
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Po akustickém tonu sirény, pfi vyhlaSeni varovného signalu ,,VSeobecna vystraha bude vzdy
nasledovat tisfiova informace vyuzitim vSech sdélovacich prostfedkli a forem varovani.

- pFi tisnové situaci

- priozbrojeném Kkonfliktu

Kromé& varovného signalu ,,Vieobecna vystraha“ existuje v Ceské republice jesté signal
,»Pozarni poplach®“. Tento signdl je vyhlaSovan pferuSovanym tonem sirény po
dobu 1 minuty (25 vtefin trvany ton, 10 vtefin piestavka, 25 vtefin trvaly ton). VyhlaSuje se
za ucelem svolani jednotek pozéarni ochrany.

Signal Toén sirény Cas Prubéh signalu (Easové tseky)

POZARNI POPLACH | pterusovany | 60s | 25“ trvaly ton-10“ vypnuto- 25 trvaly ton

Zvuk sirény, vyjadfujici varovny signal ,,VSeobecnd vystraha", znamend vzdycky néjaké
nebezpeci. Jeji zvuk upozornuje, ze muze dojit nebo jiz doslo k mimofadné udalosti, ktera
ohrozuje Zivoty a zdravi obcant, majetek a Zivotni prostfedi. Bude nutné se ukryt nebo opustit
ohrozeny prostor a dodrzovat opatieni stanovena obci a zameéstnavateli.

Akustické zkousky sirény (nekolisavy ton sirény po dobu 140 vteFin) jsou pravidelné kaZdou
prvni stiedu v mésici a jsou oznamovdny piredem v hromadnych informacnich prostiedcich.

Cinnost ob¢anii na varovny signal - VEOBECNA VYSTRAHA

OKAMZITE SE UKRYJTE - vyhledejte tkryt v nejbliz$i budové. Tou miize byt
Soukromy dum, Gfad, vefejna budova, obchod, restaurace a pod.

Cestujete li automobilem a uslysite varovny signal, zaparkujte automobil a vyhledejte
ukryt v nejblizsi budové. (Pii zjisténi situace mlizete v uzavieném automobilu opustit
prostor mimotadné udalosti.

ZAVRETE DVERE A OKNA - v budovg, zaviete dvete a okna. Siréna miize s velkou
pravdépodobnosti signalizovat Gnik toxickych latek, plyna a jedd.
Uzavienim prostoru sniZite pravdépodobnost vlastniho zamofteni.

ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI — informace o tom, co se stalo, proé byla
spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co délat dale, uslysite v mimofadnych
zpravodajstvich hromadnych informacnich prostiedku. V pripadé vypadku
elektrického proudu vyuzijte ptenosny radiopiijimac na baterie.

SLEDUJTE PRIJEM ZPRAV V MOBILNIM TELEFONU - starosta preda
informaci o vzniklé mimotadné situaci a uptesni ¢innost k improvizované ochran¢
obyvatel v obci.

3. Evakuace obyvatelstva

Evakuace je organizované pfemisténi osob, zvifat nebo materialu z ohroZenych prostor
s cilem ptedejit ztratdm na Zivotech a hmotnych prostfedcich. Soucasti evakuace je
zabezpeceni ptechodného pobytu osob a nouzové zasobovani.

P¥i evakuaci

- Dodrzujte pokyny obecniho uradu (starosty obce), popi. zaméstnavatele, kteri
organizuji nebo zajist'uji evakuaci

- Dbejte pokynt k evakuaci osob natizenych velitelem zasahu.

- Dodrzujte stanovené zasady pro opusténi bytu, vezméte si evakuacni zavazadlo a
dostavte se na urc¢ené misto.

- Pi pouziti vlastnich vozidel, dodrzujte pokyny organti zabezpecujicich evakuaci.
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Cinnost pied opusténim bytu

- Uhaste otevieny ohen v topidlech.

- Vypnéte elektrické spotiebice (mimo lednicek a mraznicek).

- Uzavrete ptivod vody a plynu.

- Oveite, zda i sousedé védi, Ze maji opustit byt.

- Détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.

- Koc¢ky a psy si vezméte s sebou.

- Ostatni domaci zvirata, vcetné exotickych zvirat, ponechte doma a dobre je
predzasobte vodou a potravou.

- Vezméte evakuacéni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na uréené evakuacéni
stiedisko

Evakuaéni zavazadlo:

Evakuac¢ni zavazadlo se pripravuje pro ptipad opusténi bytu v diasledku vzniku mimotadné
situace nebo nafizené evakuace. Jako evakua¢ni zavazadlo poslouZzi napf. batoh, cestovni
taska nebo kufr. Zavazadlo oznacte svym jménem a adresou.

Obsahuje:

- zékladni trvanlivé potraviny na 3 dny, nejlépe v konzervach, dobte zabaleny chléb a
hlavné pitnou vodu

- predméty denni potieby, jidelni misku a ptibor

- osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti

-pienosné radio s rezervnimi bateriemi

- toaletni a hygienické potreby

- Ieky

- ndhradni odé€v, obuv, plasténku, spaci pytel nebo ptikryvku.

- svitilnu, kapesni niiz, zapalky, §iti a dalsi drobnosti

- predméty a véci pro vyplnéni dlouhé chvile (knihu, pro déti hracku apod.).

4. Improvizovana ochrana obc¢ani pri vzniku mimoradné udalosti
(iniku nebezpecnych $kodlivin)

Ochrana obcanit improvizovanym zpiisobem (ukrytim) v tomto rozsahu by se FeSilo p¥i
mimoradné uddlosti v miru i pri krizovych situaci za stavu ohroZeni stditu a vilecného
stavu.

K ochrané¢ bude vyuZito rodinnych domt a dalSich vhodnych budov , které nejlépe spliuji
podminky kizolaci od vné&jSiho prostiedi v maximalni mife upravenych proti priniku
nebezpecnych skodlivin.

Tyto prostory v kombinaci s individualni ochranou mohou chranit i proti u¢inkim
nebezpecnych skodlivin po dobu nékolika hodin a to pfi pouhém utésnéni prostoru a
jeho izolaci od venkovniho prosttedi.

Ve vétSin€ piipadi s ohledem na nestdlost vétSiny ohrozujicich Skodlivin je tato doba
postaCujici. Duraz vSak musi byt kladen na vc¢asné varovani a okamzitou pfipravu
improvizovaného ukrytu v souladu s pfiru¢kou pro obyvatele ,, Pro pfipad ohroZeni* a
»Sebeochrana obyvatelstva“.

Hlavni ¢innosti obcanii pvi dopravni havarii s unikem nebezpecné latky
- co nejdiive se ukryt v uzaviené (preduréené) mistnosti
- uzaviit a utésnit okna a dvete véetné dalSich otvorti
- sledovat zpravy z hromadnych informacnich prostiedkii
- pfipravit si prostfedky improvizované ochrany
- prostor Skoly opustit jen na pokyn feditelky Skoly (zastupkyné)
S vyuzitim improvizované ochrany jednotlivce
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Improvizovana ochrana dychacich cest a povrchu téla

K bezprostiedni ochrané¢ ptfed toxickymi uCinky nebezpecnych latek se lze chranit
improvizovanymi prostiedky pro ochranu dychacich cest a povrchu téla.

Improvizovany prostfedek ochrany dychacich cest chranici pted radioaktivnim prachem a
bakteriologickymi (biologickymi) prostiedky je mozné si pfipravit svépomoci. Obdobné Ize
pfipravit i prostiedek ochrany povrchu téla, u kterého lze dosédhnout i ur¢itych ochrannych
vlastnosti nejen pred vySe jmenovanymi skupinami latek, ale 1 pfed soudobymi
otravnymi latkami.

Zakladnim principem improvizované ochrany je vyuziti vhodnych odévnich soucasti, které
jsou k dispozici v kazdé domacnosti a pomoci kterych je mozné chranit jak dychaci cesty,
tak cely povrch téla.

Pri pouziti této ochrany je tieba dbat nasledujicich zasad :

- cely povrch musi byt zakryt, zddné misto nesmi zlstat nepokryté

- vSechny ochranné prostfedky je nutno co nejlépe utésnit

- k dosazeni vyssich ochrannych u¢inkti kombinovat vice ochrannych prosttedki nebo
pouzit odévu v nékolika vrstvach

Pouzité ochranné odévy je nutné dostateén¢ utésnit u krku, rukavli a nohavic.U krku Ize k utésnéni
pouzit $alu nebo Satek, ktery omotame pres zvednuty limec. Bundu je nutné utésnit v pase, nejlépe
pomoci opasku ¢i femene. Netésné zapinani a rizné nezddouci trhliny v odévu je nutné pielepit lepici
paskou. Ke vSem ochrannym odévim je vhodné pouzit plasténku nebo plast’ do deste.

Tyto se utésnuji pouze u krku, pokud jsou zpogumované nebo vrstvené tkaniny, musi byt
pogumovand strana zvenci. V pfipade, ze nemame plasténku k dispozici, mizeme ji nahradit
ptikryvkou, dekou ¢i plachtou, kterou pfehodime pies hlavu a zabalime se do ni.

Ochrana hlavy

K ochrané hlavy se doporucuji pouzit Cepice, Satky a Saly, pies které je vhodné
ptrevléci kapuci pfipadné nasadit ochranné pfilby ( motocyklové, pracovni ochranné
ptilby, cyklistické, lyZzarské atd.), které takto chrani i pfed padajicimi pfedméty.

Ochrana obliceje a oci

Ochrané oblic¢eje a o¢i je nutno vénovat nejvétsi pozornost. Jednd se o kombinaci
ochrany povrchu téla a ochranou dychacich cest. Zvlastni pozornost je proto nutné vénovat
ochrané ust a nosu, které jsou vstupni branou dychacich cest. Nejvhodné&j$im zplisobem je
piekryti Gst a nosu sloZzenym kusem flanelove latky ¢i froté ruénikem, mirn€ navlhéenym ve
vodé ¢i ve vodném roztoku sody nebo kyseliny citronové, a upevnénym v zatylku prevazdnim
Satkem ¢i Salou.

K improvizované ochran¢ oci jsou nejvhodnéjsi prostiedkem bryle uzavieného typu
(potapécskeé, plavecke a lyzaiské, u kterych je nutné prelepit vétraci priduchy lepici
paskou).V ptipad¢, ze takové bryle nejsou k dispozici, 1ze o¢i jednoduchym zplsobem chrénit
pfetazenim prihledného igelitového sadcku ptes hlavu a jeho staZzenim tkanici ¢i gumou
V trovni v Grovni licnich kosti.

Ochrana rukou a nohou.

Velmi dobrym ochrannym prostfedkem rukou jsou pryzové rukavice. Ochranny ucinek
je tim vétsi, ¢im je materidl siln€j$i.Vhodné&jsi jsou rukavice delsi, nebot’ chrani zépésti a
castecné 1 predlokti.
Rukavy ptresahujici pies okraj rukavic, pokud nejsou ukonceny népletem nebo pryzi,
pfevazeme u okraji feminkem nebo provazkem.Jestlize by mezi rukavici a rukavem vzniklo
nechranéné misto, musime zapésti ovinout Salou, Satkem, igelitem apod.
Nemame-li k dispozici zadné rukavice, ovineme si ruce latkou, Satkem apod., aby byly
alespon kratkodobé chranény a nepfisly do pfimého styku se Skodlivymi latkami.
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Pro ochranu nohou jsou nejvhodnéjsi pryzové a kozené holinky, kozacky, kozené vysoké
boty. K ochran¢ nohou je tieba zabezpecit, aby mezi nohavicemi a botami

nezustalo nechranéné misto. Nohavice presahujici ptes botu u dolniho okraje pievazeme
provazkem nebo feminkem. Neptesahuje-li nohavice ptes boty ovineme nechranéné misto
kusem latky, Satkem apod. Pti pouziti nizkych bot je vhodné zhotovit navleky z igelitovych
sacki Ci tasek.

Ochrana trupu

Obecné plati zasada, ze kazdy druh odévu poskytuje urcitou miru ochrany, pfiCemz véEtsi
pocet vrstev zvysuje koeficient ochrany.
K ochrané trupu jsou nejvhodnéjsi :

- dlouh¢ zimni kabaty

- bundy, kalhoty

- kombinézy

- Sust’dkové sportovni soupravy

Vymezeni pouziti improvizované ochrany

Improvizovand ochrana dychacich cest a povrchu téla je urcena :
- Kk uniku ze zamoteného uzemi

-k pfekonani zamoteného prostoru

- Kk ochrané v ochranném prostoru (improvizovaném ukrytu)

- kevakuaci

Je tfeba mit na védomi, Ze nemiize zcela nahradit individudlni ochranu pomoci specidlnich
prostiedkd individualni ochrany. Jeji pouziti je ¢asové omezeno. V daném okamziku, je-li
spravné pouzita, mize ale ochranit zdravi a zachranit Zivoty velkému poctu obyvatelstva.

5. Prvni pomoc pri otravé (zasaZeni nebezpeénou Skodlivinou)

Otravy mohou byt zpusobeny pozitim nebo vdechovanim jedovaté latky, nékdy téz
vstiebanim kizi. K pfiznaklim otravy patii nevolnost, zvraceni, bolesti v oblasti zaludku,
poruchy dychani, kieCe. Je nutno pocitat s bezvédomim.

Postup pfi otravé zazivaciho traktu:

- postizené ulozit do klidné polohy na ¢erstvém vzduchu, uklidnit postizeného i okoli,

- zjistit druh a mnozstvi poZité latky a subjektivni potize (dychani, bolesti) i objektivni
znamky postizeni (dychani, tep, zbarveni kiize a sliznice),

- pokud je postizeny pii védomi, podat vétsi mnozstvi vody a vyvolat zvraceni,

POZOR! Zvraceni nesmime vyvolavat pfi poziti silnych kyselin a zasad!
V tom piipadé ziedit obsah zaludku az 1/2 litrem vody.
Zvraceni nevyvolavat rovnéz pii bezvédomi nebo pfti kiecich!

- podat 3-4 tablety zivoc¢isného uhli rozpusténé ve vode, pokud je postizeny pii plném
védomi zjistit druh a mnozstvi pozité latky a subjektivni potize (dychani, bolesti) 1
objektivni zndmky postizeni (dychani, tep, zbarveni kiiZe a sliznice),

- zajistit rychlé 1ékatské oSetfeni, zaznamenat vSechny ziskané informace,

Postup pfi ztraté védomi:

- postizené ulozit do polohy na zadech a zaklonit mu hlavu (jednou rukou podlozime
postizenému §iji, druhou ruku mu poloZime na ¢elo a hlavu stla¢ime mirn¢ dozadu),

- vycistit postizenému Ustni dutinu (pomoci kolena oto¢ime ramena, krk a hlavu

- postizen¢ho na stranu, tlakem palce a ukazovaku na horni a dolni zuby mu otevieme
usta a Ustni dutinu kapesnikem vyc¢istime),

- zahajime umélé dychani z plic do plic usty respektive nosem,
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